
Foto: Anja Fonseka

INFOS
EINFACHE SPRACHE



INHALT

An- und Abreise   4
Öffentlicher Verkehr 
Velo 
Sonnenbergbahn 
Shuttlebus 
Nachtstern 

Festivalgelände   6
Bändeltausch & Cashless 
Öffnungszeiten  

Food und Beverage  7
Essen  
Getränke 
Alkohol  

Festival-Essentials  8
Sanität 
Awareness 
Toiletten 
Gehörschutz 
Unterkunft 
Haftung 
Fundbüro 
Tiere 



Familienprogramm 10
Spielplatz 

Gestaltung    11
Deko 
Grafik 
Fieldsession 
Fotografie 

Nachhaltigkeit   12
Ökologisch 
Sozial 
Ökonomisch 

Helfer:innen   13

Lovers-Club   14



An- und Abreise

Zum Festivalgelände kommst du am einfachsten mit den 
Öffentlichen Verkehrsmitteln. Parkplätze gibt es keine. 
Personen mit Beeinträchtigungen können sich für Informa-
tionen direkt bei awareness@b-sides.ch melden. 

Die Fahrt mit der Sonnenbergbahn ist gratis. Nach Be-
triebsschluss fahren Shuttlebusse zur Busschleife Kriens.

Öffentlicher Verkehr

Aus Luzern nach Kriens mit dem 1er- oder 5er-Bus bis Bus-
schleife. Danach:  

– mit der Sonnenbergbahn direkt zum Gelände.
– mit dem 15er-Bus bis Gabeldingen und ca. 10 Minuten zu 
    Fuss.
– zu Fuss ca. 40 Minuten Weg.

Oder aus Luzern Richtung Gütschwald: 
– 10er-Bus bis Obergütsch, dann 10 Minuten zu Fuss.
– 11er-Bus bis Dattenberg, dann 15 Minuten zu Fuss.

https://goo.gl/maps/JRRWcBEkv2YZYBy19
mailto:awareness%40b-sides.ch?subject=Fragen%20zum%20Festival
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Velo
Beim Hotel Sonnenberg gibt es Veloparkplätze. Beim Bell-
Areal bei der Bussschleife Kriens gibt es auch Velopark-
plätze. Das Velo darf nicht in die Sonnenbergbahn. Am 
Freitag und Samstag von 16.00 bis 19.00 Uhr ist Velociped 
mit einer Werkstatt auf dem Sonnenberg und macht gratis 
Velo-Checks. 

Sonnenbergbahn
Die Sonnenbergbahn ist neu im Ticketpreis inbegriffen. An 
der Talstation ist mit Wartezeiten zu rechnen. Wir empfeh-
len deswegen, frühzeitig anzureisen. Die Sonnenbergbahn 
fährt jeweils bis 00:30 Uhr. 

Shuttlebus
Der Shuttlebus fährt dich gratis vom Hotel Sonnenberg bis 
zur Busschleife, Kriens. 
Am Donnerstag bis 02:45 Uhr und am Freitag und Samstag 
bis 03:45 Uhr.

Nachtstern
Der Nachtstern fährt am Freitag und Samstag an der Bus-
schleife, Kriens um 1:21 Uhr, 1:51 Uhr, 2:21 Uhr, 2:51 Uhr, 
3:21 Uhr und 3:51 Uhr. 
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Festivalgelände

Bändeltausch & Cashless
Mit einem gültigen Ticket bekommst du an der Kasse einen 
Festivalbändel und eine Cashless-Karte. Du kannst an 
der Top-Up-Station deine Karte mit Geld aufladen. Zahlen 
kannst du mit Kredit-, Debit-, Post- und Maestro-Karten, 
Twint und Bargeld.

 

 

Öffnungszeiten
Das Gelände öffnet am Donnerstag und am Freitag um 
17:30 Uhr und am Samstag um 11:30 Uhr. Offen bleibt am 
Donnerstag bis um 3:00 Uhr und am Freitag und Samstag 
bis um 5:00 Uhr. Am Samstag findet bis um 17:30 Uhr das 
Familienprogramm statt. 



Foto: Fabienne Maier

Food und Beverage

Essen 
Alle Gerichte werden vom B-Sides selbst hergestellt. Die 
Gerichte sind nachhaltig, gesund und mit Bioqualität. Kü-
chenpartner:innen sind Pastarazzi, Barbès, BAYTS, Planted 
und Ueli-Hof. 

Getränke
Wasser in PET-Flaschen darfst du mitnehmen. Sonst keine 
Getränke. Glas und Alu-Dosen sind verboten. Nur die  
B-Sides-Soulbottle, eine Glasflasche, ist eine Ausnahme. 

Alkohol 
Alkoholische Getränke werden nur an Personen über 16 
Jahren ausgeschenkt, Spirituosen und Mixgetränke an 
Personen über 18 Jahren. 
Das Personal darf Ausweiskontrollen durchführen. 



Festival-Essentials

Sanität
Falls es dir nicht gut geht oder etwas passiert ist, melde 
dich beim Sani-Zelt. Dort wird dir geholfen. 

Awareness
Falls du dich unwohl oder bedrängt fühlst, melde dich bei 
unseren Helfenden. Sie werden sich um dich kümmern. 
Falls du Rückmeldungen hast, kannst du dich bei  
awareness@b-sides.ch melden.

Toiletten
Die Toiletten auf dem Gelände sind geschlechtsneutral. 
Es gibt eine rollstuhlgerechte Toilette.  

Gehörschutz
Die Schallpegel dieser Veranstaltung liegen über 93dB(A). 
Damit dein Gehör geschützt ist, solltest du Ohrstöpsel tragen. 
Diese findest du kostenlos beim Eingang und an den Bars. 

Unterkunft
Es gibt einen Zeltplatz auf dem Sonnenberg. Die Anmeldung 
auf der Festival-Website ist obligatorisch. Du kannst auch 
auf dem Lido Camping oder in einem Hotel oder Hostel in 
Kriens und Luzern schlafen. Wir empfehlen das Béau Se-
jour, die Villa Maria und das Holiday Inn Express.

Haftung
Alle Besucher:innen nehmen auf eigene Verantwortung 
und auf eigenes Risiko am Festival teil. Der Verein  
B-Sides haftet nicht für körperliche oder sachliche 
Schäden vor, während oder nach dem Festival. 

mailto:Inputs%20zu%20Awareness?subject=
https://beausejourlucerne.ch/
https://beausejourlucerne.ch/
https://villamaria.swiss/
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/de/de/luzern/qljlk/hoteldetail


Fundbüro
Falls du etwas verlierst, kannst du dich beim Festivalbüro 
melden: awareness@b-sides.ch.
Die gefundenen Gegenstände bringen wir eine Woche nach 
dem Festival zum Fundbüro in Luzern. 

Tiere
Tiere sind nicht zugelassen. Bei Assistenz-Tieren kannst du 
direkt mit awareness@b-sides.ch Kontakt aufnehmen.

Picture: Jérémie Dubois

mailto:awareness%40b-sides.ch?subject=Verlorener%20Gegenstand
mailto:awareness%40b-sides.ch?subject=Assistenztiere


Familienprogramm

Am Samstag findet auf dem Sonnenberg das Familienpro-
gramm statt. Das Gelände öffnet um 11:30 Uhr, ab 12:30 
Uhr gibt es viele Programmpunkte für Gross und Klein. 
Auch die Küche ist am Mittag offen. 

Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre dürfen nur mit Be-
gleitung von Erwachsenen zum Festival.  Das Familien-
programmticket für Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren 
kostet 15 Franken. Kinder bis 12 erhalten gratis Zutritt. 
Das Familienprogrammticket für Erwachsene kostet 30 
Franken. Das Ticket ist bis 18.00 Uhr gültig. Personen mit 
einem Ticket für Samstag müssen kein Familienprogramm-
ticket kaufen. 

Spielplatz
Der Spielplatz neben dem Festivalgelände ist während des 
Familienprogramms einfach zu erreichen. 

Foto: Mariia Kostenko



Gestaltung

Deko
Die Dekoration des Geländes ist jedes Jahr neu. Viele De-
ko-Helfer:innen helfen mit. Die Dekoration kann ersteigert 
werden. Infos am Merch-Stand.

Grafik
Die Grafik fürs Festival wird jedes Jahr neu gemacht. Die 
Grafiker:innen machen Plakate, Shirts, Festivalbändel und 
auch alle digitalen Dinge wie die Website und die Inhalte 
für die Sozialen Medien. Dieses Jahr wurde die Grafik von 
Leonie Felber und Hannah Boldt gestaltet.

Fieldsession
Die „Fieldsession“-Videos sind Aufnahmen von den Bands, 
welche am Festival spielen. Sie spielen einen Song live und 
werden dabei gefilmt. 

Fotografie
Viele Fotograf:innen fotografieren das B-Sides am Tag und 
in der Nacht. Die Bilder sind bei Flickr.com und bei Insta-
gram veröffentlicht. Du wirst vielleicht auch fotografiert, 
wenn du das Festival besuchst. Falls du Bilder von dir 
siehst, die du gelöscht haben möchtest, dann melde dich 
über awareness@b-sides.ch bei uns.

https://www.flickr.com/photos/148686906@N03/albums
https://www.instagram.com/bsidesfestival/?hl=de
https://www.instagram.com/bsidesfestival/?hl=de
mailto:awareness%40b-sides.ch?subject=Fragen%20zum%20Festival


Nachhaltigkeit

Ökologisch
Dem Verein und dem Festival ist die Natur sehr wichtig. 
Das Festival läuft seit mehreren Jahren mit Naturstrom. 
Es gibt Mehrweg-Geschirr und genügend Abfalleimer für 
Abfall und Zigaretten-Stümmel. Bring dein Geschirr und 
Becher zurück und nehme die Öffentlichen Verkehrsmittel 
um die Natur zu schützen. 

Sozial
Das B-Sides setzt sich für Diversität und Gleichberechti-
gung ein. Unter anderem mit der Integration von Menschen 
mit Beeinträchtigungen oder Migrationshintergrund im 
Helfenden-Bereich. Die Zusammenarbeit mit Helvetiarockt 
und der Key Change-Initiative trägt zur Geschlechts-Di-
versität bei. Das Familienprogramm spricht verschiedene 
Altersgruppen an.

Ökonomisch
Das Festival wird seit mehreren Jahren von einer professio-
nellen Geschäftsleitung geleitet. Es ist zu gut zwei Dritteln 
eigenfinanziert. Die Ticketpreise werden möglichst tief ge-
halten.



Helfer:innen

Dank der vielen Helfer:innen kann das Festival stattfinden. 
Vor, während und nach dem Festival helfen sie mit viel Ener-
gie und Motivation.  

Ab März werden wieder motivierte, helfende Hände gesucht. 

Ein riesiges Dankeschön an die Festivalleitung, die Ressort-
chef:innen, freiwilligen Helfer:innen, Besucher:innen und 
anderen lieben Unterstützer:innen. 
Ohne euch wäre das B-Sides nicht das B-Sides! 

Foto: Sam Aebi



Foto: Jérémie Dubois

Lovers-Club

Dank der Unterstützung von vielen Menschen und Firmen 
ist das Festival jedes Jahr umsetzbar. Die Unterstützung 
hilft dabei, das Festival zu planen. 

Die Lovers werden mit Goodies wie vergünstigten Festival-
tickets, einer Einladung ans exklusive Lovers-Apéro und 
weiteren Überraschungen belohnt.  

Lover:in kannst du bereits ab CHF 55.- werden. 

https://home.b-sides.ch/
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